
OSA ‘kSf{kd LkaLkk/ku... Ádk’k ds foKku dh [k¨t djrs gq,

ck;¨esfMdy 
vkWfIVDLk



vkWfIVdy Lk¨LkkbVh vkWQ+ vesfjdk
OSA, ftLks 1916 esssa LFkkfir fd;k x;k Fkk, vkWfIVDLk v©j Q+¨V¨fuDLk oSKkfudksa, 
bUthfu;jksa, f’k{kdksa v©j O;kikfjd vxzf.k;ksa d¨ ,d LkkFk ykrk gSA OSA vius LknL;ksa 
v©j oSKkfud Lkeqnk; d¨ os ‘kSf{kd LkaLkk/ku Ánku djus ds Áfr LkefiZr gS ftuLks 
rduhdh v©j O;koLkkf;d fodkLk d¨ Lkgk;rk feyrh gSA ck¡Vs x, Kku v©j uo-ifjorZu 
dh fujUrj tkjh t+:jr ij /;ku ns dj OSA ds Ádk’ku, dk;ZØe v©j Lksok,¡ Ádk’k 
ds foKku esa m™kfr djus esa enn djrs gSaA Js”Brk v©j fujUrj tkjh f’k{kk ds Áfr bLk 
Lk¨LkkbVh dh Áfrc)rk bLkds LkÒh Á;kLkksa ds ihNs Ásjd ‘kfä gSA

OSA dh f’k{kk Lkaca/kh ckgjh igq¡p 
f’k{kk Lkaca/kh ckgjh igq¡p mu LkcLks egŸoiw.kZ v©j vFkZiw.kZ rjhdksa esa Lks ,d gS ftuLks 
OSA ;qok oSKkfudksa dh Lkgk;rk djrk gS v©j mUgsa Ásfjr djrk gSA ,yheSaVjh Ldwy 
Lks ys dj 12osa xzsM rd Nk=ksa dh t+:jrksa ij /;ku nsus ds fy, fofÒ™k Lkkefxz;k¡ v©j 
dk;ZØe fodfLkr fd, x, gSaA ge www.osa.org ij f’k{kk LkaLkk/ku i`”B d¨ foLrkj Lks 
ns[kus ds fy, vkid¨ vkefU=r djrs gSa v©j vkidh fVIif.k;kssa v©j Lkq>koksa dk Lokxr 
djrs gSaA OSA dh ‘kSf{kd Á¨xzk®ex LVkQ+ Lks opticseducation@osa.org ij LkaidZ 
djsaA  osa

OSA Q+kmaMs’ku 
oSKkfudksa v©j bUthfu;jksa dh vxyh ih<+h d¨ Ásfjr djrs gq,

Òfo”; ds egku oSKkfud vkt v©j dy ds cPpksa esa gSaA ;s cPps iwjs fo’o esa jgrs v©j 
v/;;u djrs gSaA dqN ds ikLk LkQy g¨us ds fy, LkaLkk/ku v©j Lkgk;rk gS, ysfdu cgqr 
Lkkjs vU; cPpksa ds ikLk ;s ugÈ gSaA OSA Q+kmaMs’ku dk fo’okLk gS fd LkÒh Nk=ksa d¨ mPp 
xq.koŸkkiw.kZ f’k{kk LkaLkk/kuksa ij igq¡p ÁkIr g¨uh pkfg, v©j ÁR;sd O;fä ds ikLk oSKkfud 
v/;;u v©j dSfj;j ds jkLrksa dh Nku-chu djus dk voLkj g¨uk pkfg,A

vUrfØf;k’khy DykLk:e v©j ikB~;srj fØ;kdykiksa ds ek/;e Lks Nk=ksa d¨ foKku f’k{kdksa 
v©j f’k{kk Lkkefxz;ksa rd igq¡p Ánku djus ;g Q+kmaMs’ku ;qok foKku f’k{kk d¨ m™kr cukus 
ij /;ku dsfUær djrh gSA Q+kmaMs’ku v©j bLkdh vkfFkZd Lkgk;rk okys dk;ZØeksa ds ckjs 
esa vf/kd tkuus ds fy, ;k vkids dk;ZØe ds fy, Lkgk;rk dk fuosnu djus ds fy, 
Ñi;k www.OSA-Foundation.org ij tk,¡, foundation@osa.org ij bZ-esy djsa 
;k +1.202.416.1421 ij Q+¨u djsaA

;g i¨LVj J`a[kyk OSA esEcjf’ki ,.M ,T;qds’ku LkfoZfLkt dkmafLky dh ,T;qds’ku LkcdesVh }kjk rS;kj 
dh xbZ FkhA  

OSA bLk ifj;¨tuk esa viuk Lke; v©j fo’ks”kK Kku nsus ds fy, fuEufyf[kr Lo;aLksodksa dk /kU;okn 
nsuk pkgsxk:
MSfu;y ,ojLk¨y (Daniel Eversole), vkWfLVu esa ;qfuofLkZVh vkWQ+ VsDLkLk USA; vkbjhu t‚jxkd¨Mh (Irene 
Georgakoudi), VQV~Lk ;qfuofLkZVh USA; gsyhuk #fcULkjhu Muyi (Halina Rubinsztein-Dunlop), ;qfuofLkZVh vkQ 
DdohULkySaM, vkWLVªsfy;k v©j vyh LkisZuxqtsy (Ali Serpenguzel), d¨Lk ;qfuofLkZVh, VdÊA  

OSA bLk ifj;¨tuk ds LkeFkZu ds fy, fuEufyf[kr LkaxBuksa d¨ /kU;okn nsuk pkgsxk:
uS’kuy LksUVj Q+‚j vkWfIVDLk ,.M Q¨V¨fuDLk ,T;qds’ku www.op-tec.org
vesfjdu bULkfVV;wV vkWQ+ fQft+DLk, www.aip.org 
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fo’oÒj esa oSKkfud, bUthfu;j v©j M‚DVj vxyh ih<+h ds Lkk/ku fodfLkr djus ds 
fy, dke dj jgs gSa ftuLks fpfdRLkdksa v©j eSfMdy vuqLkU/kkudrkZvksa d¨ ekuo j¨xksa 
d¨ ,d nnZ-jfgr v©j xSj-vkØked <ax Lks Lke>us, mudk irk yxkus v©j mudk 
bykt djus esa Lkgk;rk feysxhA bLk j¨pd dk;Z {ks= d¨ thofpfdRLkh; Ádk’k foKku 
(ck;¨esfMdy vkWfIVDLk) dgrs gSaA

,d mnkgj.k gS ÁfrfcEc fof/k ftLkLks yky jä d¨”kk.kqvksa dh Lkajpuk v©j fo’ks”krkvksa 
dh dkQ+h foLrh.kZ tk¡p djus esa enn feyrh gSA ;g egŸoiw.kZ D;ksa gS? yky jä 
d¨”kk.kq gekjs [kwu esa LkcLks vke Ádkj ds d¨”kk.kq gSaA ;s gekjs Årdksa d¨ vkWDLkhtu 
v©j i¨”kd rRo Ánku djrs gSaA bLk dk;Z d¨ iwjk djus ds fy, bUgsa ekuk u tk Lkds 
bruk yphyk g¨us dh t+:jr gS rkfd ;s gekjs ‘kjhj esa 96,500 fdy¨ehVj rd N¨Vh-
N¨Vh jä f’kjkvksa esa Lks xqtjrs gq, fudy LkdsaA

gky esa, vuqLkU/kkudrkZvksa us ,d ÁfrfcEc fof/k fodfLkr dh gS ftLkLks mUgsa mu N¨Vs-
N¨Vs dEiuksa d¨ Li³ :i Lks ns[kus esa Lkgk;rk feyrh gS t¨ yky jä d¨”kk.kqvksa 
dh f>fYy;ksa ds ,d fLkjs Lks nwLkjs fLkjs rd fujUrj ?kfVr g¨rs gSaA bLk fof/k esa ,d 
Ádkf’kdh Lkaca/kh ?kVuk dk bLrseky fd;k tkrk gS ftLks gLr{ksi dgrs gSa, ;g mu 
vUrfØf;kvks esa Lks ,d gS t¨ Ádk’k rjaxksa ds chp ?kfVr g¨rÈ gSaA tc ,d Ádk’k 
rjax ,d d¨”kk.kq esa Lks xqtjrh gS t¨ bLkdh rqyuk ,d v©j rjax Lks dh tkrh gS 
t¨ bLkesa Lks ugÈ xqtjrh gSA bu n¨ Ádk’k rjaxksa ds esy Lks ,d gLr{ksi uewuk mRi™k 

g¨rk gS ftLkLks vyx-vyx d¨”kk.kqvksa dk ,d ÁfrfcEc curk 
gS t¨ uSu¨ehVj Ldsy ij g¨us okys ifjorZuksa ds Áfr 

Lkaosnu’khy g¨rk gSA ,d uSu¨ehVj ,d ehVj dk 
,d vjcok¡ fgLLkk g¨rk gS!

vki ftLk ck;¨esfMdy vkWfIVDLk i¨LVj 
d¨ ns[k jgs gSa mLks bLkh Áfof/k dk 
bLrseky djrs gq, cuk;k x;k FkkA 
dsoy Årdksa ij Ádk’k pedk dj 
v©j Ård esa Lks fudy dj okiLk 
fc[kjus okys Ádk’k d¨ ,df=r 
djds gekjs iwjs ‘kjhj ds Årdksa Lks 
vfr Lkw{e fooj.k ds ÁfrfcEc ÁkIr 
djus ds fy, ,sLks gh feyrs tqyrs 
rjhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
vU; rjhdksa esa ‘kkfey gSa Ård esa 
Lks Ádk’k peduk v©j ÁR;korZu ;k 
vo’k¨”k.k ÁÒkoksa dh [k¨t djukA 
,sLks ÁfrfcEcksa Lks M‚DVjksa d¨ daLkj 
;k ,Fkj¨Lysj¨fLkLk (fny dh chekjh) 
tSLks j¨xksa ds ‘kq: g¨us ds Lke; 
ck;¨ILkh ds fcuk v©j fdLkh Òh 
nq”ÁÒko ds fcuk N¨Vs-N¨Vs ifjorZuksa 
dk irk yxkus esa enn feyrh gSA

vo’k¨”k.k
og ÁfØ;k ftLkLks ,d Q¨V¨u dh mtkZ d¨ ,d 

oLrq }kjk xzg.k fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, 

d¨bZ oLrq yky bLkfy, g¨rh gS D;ksafd ;g uhys, 
gjs v©j ihys Ádk’k rjaxksa Lks mtkZ d¨ vo’k¨f”kr 

djrh gS ysfdu yky Ádk’k rjax Lks mtkZ d¨ fc[ksj 

nsrh gSA 

gLr{ksi
rjaxksa dk ,d-nwLkjs Lks Vdjkus dk ifj.kkeA 

jpukRed gLr{ksi rc ?kfVr g¨rk gS tc rjaxs 

yxÒx ,d Lkh voLFkk esa g¨rh gS ;k tc muds 

“‘kh”kZ” fey tkrs gSa; fouk’kdkjh gLr{ksi rc ?kfVr 

g¨rk gS tc rjaxs yxÒx 180° rd vyx voLFkk esa 

g¨rh gS ;k tc “‘kh”kZ” rjaxksa ds “æ¨f.kdkvksa” d¨ dkV 

dj gVk ysrs gSaA 

viorZu
tc fdLkh Ádk’k fdj.k dh xfr fofÒ™k ek/;eksa tSLks 

fd ty ;k ok;q Lks xqtjus ds ifj.kkeLo:i /kheh 

iM+ tkrh gS v©j mLkdh fn’kk cny tkrh gSA 

fc[kjko
,d Ò©frd ÁfØ;k ftLkesa Ádk’k ,d Lkh/ks Á{ksi-iFk 
Lks fopfyr g¨ tkus ds fy, ck/; g¨ tkrk gSA ;g 

rc ?kfVr g¨rk gS tc Ádk’k ,d [kqjnjh Lkrg ij 

iM+rk gS ftLkds dkj.k ;g cgqr Lkkjh fofÒ™k fn’kkvksa 

esa fc[kj tkrk gSA

rjax&nS?;Z
fdLkh rjax ‘kh”kZ Lks vxys rjax ‘kh”kZ rd dh ;k ,d 

æ¨f.kdk Lks vxyh æ¨f.kdk rd dh nwjh t¨ nwjh dh 

bdkb;ksa esa O;ä fd;k tkrk gS (tSLks fd fd.eh., eh. 
LkSa.eh., ekbØ¨u, uS.eh.)A 

ifjÒk”kk,a

ck;¨esfMdy vkWfIVDLk
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vkid¨ ftudh t+:jr gS
•	 ¶yS’kykbV

•	 yky, gjs v©j uhys LED Ádk’k (cgqr 
Lkkjh g‚fyMs ykbVksa (R;¨gkjksa esa yxkbZ 
tkusokyh j¨’kuh) ;k dh psuksa esa jaxhu 
LED g¨rs gSa)

•	 Lkek;¨ftr fd, tk Lkdus okys Ádk’k 
okyk dejk

D;k djuk gS
1)	 dejs d¨ vU/ksjk dj nsaA

2)	 ¶yS’kykbV d¨ vius gkFk ds 
uhps ;k vius eqag esa j[ksaA bLkds 
ifj.kkeLo:i fudyus okyh 
ped ds ckjs esa vki D;k ns[krs 
gSa?

3)	 ÁR;sd LED ij ,d maxyh j[ksaA buesa 
Lks d©u Lks jax pedrs gSa? D;k ÁR;sd 
jax ds fy, Ácyrk ,d tSLkh g¨rh gS?

vkidh maxyh Lks Ádk’k d¨ Nkuuk

rst+ rF;
¶yS’kykbVksa Lks bUæ/kuq”k ds LkÒh jax fudyrs gSa, LkkFk gh Fk¨M+k ,sLkk Ádk’k fudyrk gS ftLks ge ns[k 

ugÈ Lkdrs gSaA vkids gkFk Lks fudyus okys Ádk’k dh ped ukjaxh/yky D;ksa fn[krh gS? vU; jaxksa 

d¨ D;k gqvk? vius gkFk dh LkÒh vk’p;Ztud phtksa ds ckjs esa Lk¨psa tSLks fd [kwu, ikuh, gÏh, d¨”kk.kq, 
Mh,u,, Á¨Vhu, pfcZ;ka, phuh v©j vU; ÒhA ÁR;sd pht+ fof’k³ rjhds Lks Ádk’k ds fofÒ™k jaxksa ds LkkFk 

vUrfØ;k djrh gSA

jaxksa Lks ‘kq# djds ge tkurs gSa fd ge mUgsa ijkofrZr dj Lkdrs gSa ;k mUgsa ‘kjhj ds fofÒ™k vaxÒwrksa 

esa Lks xqtkj Lkdrs gSa v©j ns[k Lkdrs gSa fd Ádk’k dSLks ÁfrfØ;k fn[kkrk gS ;k cnyrk gS - fÒ™rkvksa 

Lks gesa Årdksa ds ckjs esa dqN irk pyrk gSA r¨ mLkds LkkFk ge D;k dj Lkdrs gSa? ge cgqr mi;¨xh 
Lkk/ku cuk Lkdrs gSa ftuLks gesa tYnh Lks v©j xSj vkØked <ax Lks irk pyrk gS fd gekjs ‘kjhj esa 

D;k py jgk gSA

 1.
Á;¨x ns[kuk pkgrs gSa fd Ádk’k vkids ‘kjhj ds LkkFk vUrfØf;k dSLks djrk gS?

vkidh maxyh esa Lks vojä (bUÝ+kjsM) Ádk’k d¨ xqtkjuk

vkid¨ ftudh t+:jr gS
•	 ,d LCD LØhu okyk fMftVy dSejk
•	 Vhoh fje¨V daVª¨y
•	 Lkek;¨ftr fd, tk Lkdus Ádk’k okyk 

dejk
•	 vfÒÒkod ;k n¨Lr

D;k djuk gSZ
1)	 dejs d¨ va/ksjk dj nsaA
2)	 dSejs d¨ vkWu dj nsa v©j ,sLkh fLFkfr 

esa j[k nsa ftLkLks fd vki LCD LØhu 
d¨ ns[k LkdsaA

3)	 fje¨V d¨ dSejs Lks yxÒx 2 bap dh 
nwjh ij idM+sa v©j ,d cVu d¨ nck 
nsaA fofÒ™ cVuksa d¨ nck dj ns[ksaA

4)	 vki D;k ns[krs gS? vkid¨ vius fje¨V 
ij LED ds LFkku ds cjkcj esa LCD 
ij ,d QyS’k fn[ksxkA

5)	 vius n¨Lr d¨ fje¨V ds LED Ádk’k 
ds Åij m¡xyh j[k dj ,d cVu 
nckus ds fy, dgsaA

6)	 bLk ckj vkius D;k ns[kk?

rst+ rF;
M‚DVj vkidh maxyh esa Lks yky Ádk’k v©j yxÒx vojä Ádk’k d¨ xqtkjus ds fy,, tSLkk fd vkid¨ 
fje¨V daVª¨y esa Lks fudyrk gS, iYLk vkWDLkhehVj uke ds ,d Lkk/ku dk bLrseky djrs gSaA bLkLks mUgsa 
eki ysus esa enn feyrh gS fd vkids [kwu esa fdruk vkWDLkhtu gS, LkkFk gh vkids fny dh xfr dk 
Òh eki ysus esa enn feyrh gSA vc fny dh xfr mruh ÁÒko¨Riknd ugÈ g¨rh gS ysfdu vkid¨ 
vkWDLkhtu Lrj crkuk fuf’pr :i Lks ÁÒko¨Riknd gS! ukM+h vkWDLkhehVj us ,d cgqr ihM+knk;h tk¡p 
dh txg ys yh, LkkFk gh vkWijs’ku Vscy ij vkWDLkhtu ds vÒko esa ejus ds [krjs d¨ Òh vk’p;Ztud 
:i Lks de dj fd;kA 

2.

;s Á;¨x ekd¨Z e¨fyukj¨, ih.,p.Mh., LksUVj Q‚j ck;¨Q¨V¨fuDLk LkkbaLk ,.M VsDu¨y‚th, ;qfuofLkZVh vkWQ+ dSfyQ¨fuZ;k, MsfoLk http://cbst.ucdavis.edu }kjk Ánku fd, x, FksA

� of 6



dSfj;j o.kZu
gekjs LkaLkkj d¨ cnyus okys y¨x

jscsdk fjpMZt+-d¨jVqe ih.,p.Mh. 
jkbLk ;qfuofLkZVh USA

Mk. jscsdk fjpMZt-d¨jVqe d¨ ekuo 
Ård esa j¨xksa dk funku djus ds fy, 
ystj LisDVª¨Ld¨ih ds fodkLk v©j 
bLrseky, fof’k³ :i Lks dSaLkj dk 
‘kq#vkr esa gh irk yxkus esa, fo’ks”kKrk 
ÁkIr gSA “ge ns[k jgs gSa fd j¨xh v©j 
Ánkrk bLk rduhdh d¨ fdruh vPNh 

rjg Lohdkj djrs gSa v©j Lkk/kuksa dk okLro esa D;k ÁÒko 
iM+rk gS,” og vius vuqLkU/kku, t¨ bLk Lke; esa iwoZ vkØked 
xnZu ds dSaLkj rFkk fLkj v©j xys ds dSaLkj dk irk yxkus ij 
dsafær gS, ds ckjs esa ;g dgrh gSA

ck;¨esfMdy bUthfu;®jx dh Á¨QsLkj v©j vuqLkU/kku dh 
Lkg-v/;{kk fjpMZt-d¨jVqe dk dk;Z xf.kr, Ò©frd’kkL= v©j 
tho-jLkk;u esa c<+rh gqbZ #fp, v©j LkcLks igys Ý+s’keSu ds :
i esa v©j ckn esa ;qfuofLkZVh vkWQ+ usczkLdk esa ,d twfu;j ds :
i esa Á;¨x’kkyk vuqLkU/kku ds Áfr buds [kqn ds iwoZ Lukrd 
ifjp; Lks fodfLkr gqvkA

;g ;kn djrh gSa “eSaus Lk¨pk Fkk fd eSa gkbZ Ldwy 
dh xf.kr v/;kfidk cuw¡xh, ysfdu tc eSa Ý+S’keSu Fkh r¨ 
Ò©frd’kkL= foÒkx ds v/;{k us viuh Á;¨x’kkyk esa esjs fy, 
,d txg cukus ds fy, dkQh esgur dhA” “eq>s ,d o”kZ ds 
fy, vuqLkU/kku djus dk e©dk feykA ;g cqfu;knh v)Z-pkyd 
Ò©frd’kkL= dk;Z FkkA gkyk¡fd eq>s og vuqLkU/kku iLkUn Fkk, 
eSa dqN ,sLkk djuk pkgrh Fkh ftLkLks ekuork ij vf/kd ÁR;{k 
<ax Lks ÁÒko iM+sA”

os vkxs dgrÈ gSa, “ckn esa eq>s tho-jLkk;u esa dke djus 
dk voLkj feykA eSa dqN ,sLkk djuk pkgrh Fkh ftLkLks n¨uksa 
d¨ feyk;k tk Lkds vr: tc eSaus ck;¨esfMdy bUthfu;®jx ds 
{ks= ds ckjs esa Lkquk r¨ eq>s ,gLkkLk gavk fd ;gh r¨ ;k t¨ eSa 
djuk pkgrh FkhA”

g‚oMZ g;wt esfMdy bafLVViwV ds ,d Á¨QsLkj ds :i 
esa og iwoZ-Lukrd Nk=ksa d¨ vuqLkU/kku ds fy, ogh ‘kq#vkrh 
voLkj nsus dh vk’kk djrh gS ftLkus muds [kqn ds dSfj;j d¨ 
ÁÒkfor fd;k, os voLkj t¨ muds fopkj Lks iwoZ-Lukrd f’k{kk esa 
vkt nqyZÒ gSA os dgrh gSa fd bLkds vfrfjä O;fäxr LokLF; 
ns[kÒky ds ckjs esa tkudkj Q+SLkys ysus ds fy, rFkk LkkoZtfud 
uhfr ds ckjs esa okn-fooknksa ds Áfr ;¨xnku nsus ds fy, 
fpfdRLkh; rduhdh fodkLk ds {ks= d¨ Lke>uk egŸoiw.kZ gSA

Mk. fjpMZt+-d¨jVqe, LVSuyh Lkh ewj Á¨QsLkj v©j jkbLk 
;qfuofLkZVh esa ck;¨bUthfu;®jx dh v/;{kk gSaA 

igys os bUthfu;®jx esa d‚djsy QSfeyh dh v/;{kk 
Fkh v©j vkWfLVu esa ;qfuofLkZVh vkWQ VsDLkLk esa ck;¨esfMdy 
bUthfu;®jx dh Á¨QsLkj Fkh, tgk¡ os ,d LkEekfur f’k{k.
k Á¨QsLkj Òh FkÈA 1985 esa ;qfuofLkZVh vkWQ+ usczkLdk-®ydu 
Lks Ò©frd’kkL= v©j xf.kr esa ch.,Lk. ÁkIr djus ds ckn mUgksaus 
eSLkkP;wLksV~Lk bULkfVV~;wV vkWQ+ VsDu‚y¨th esa viuk Lukrd dk;Z 
tkjh j[kk, tgk¡ mUgksaus 1987 es Ò©frd’kkL= esa MS v©j 1990 
esa esfMdy Ò©frd’kkL= esa ih.,p.Mh. ÁkIr dhA mLkh o”kZ, mUgksaus 
;qfuofLkZVh vkWQ+ VsDLkLk esa bysfDVªdy v©j dEiwVj bUthfu;®jx 
foÒkx esa Lkgk;d Á¨QsLkj (1990), Lkg-Á¨QsLkj (1995) v©j 
Á¨QsLkj (1999) ds :i esa viuh v/;kiu dSfj;j ‘kq# dhA 
og ;qfuofLkZVh vkWQ VsDLkLk, vkfLVu esa 2001 esa ck;¨esfMdy 
bUthfu;®jx foÒkx ds cuus ij ;gk¡ dke djus yxÈA

g¨oMZ g;wt esfMdy bULkfVV~;wV oscLkkbV  
www.hhmi.org ds foKku Lkekpkj f’k{kk vuqÒkx ij tkus ij 
j¨pd ck;¨esfMdy vkWfIVDLk vuqLkU/kku ds ckjs esa vf/kd o.kZu 
v©j fooj.k fey Lkdrs gSaA 

fueZyk jkekuqte, ih.,p.Mh 
M;wd ;qfuofLkZVh

if ’peh Lk aLkkj e s a Lru d S aLkj ef gykvk s a 
e s a LkcLk s vf /kd vke ?kkrd j¨x g S v©j 
; qukbVsM LVsV ~Lk e s a ef gykvk s a e s a d S aLkj 
Lk ac a/k h e ` R; q dk n w Lkjk e q[; dkj.k 
g SA LFkkuh; j¨x d¨ f u;f U=r dju s d s 
f y, Lru d S aLkj dk f unku f d, x, 
vf /kdrj j¨f x;k s a dh j sf M;¨Fk sjih d s 
LkkFk ;k bLkd s f cuk LktZj h dh tk,xhA

Mk. fueZyk jkekuqte, t¨ 
ck;¨esfMdy bUthu;®jx foÒkx esa 
Lkg-Á¨QsLkj gSa, Ádk’k Lkaca/kh rduhfd;ksa ij dke dj jgh gSa 
ftLkLks Lru dSaLkj dk ‘kq#vkr esa gh irk yxkus v©j bLks iwjh 
rjg Lks gVk nsus esa Lkgk;rk feysxhA ekuo Ård esa Lks Ádk’k 
ds xqtjus ds <ax dk v/;;u djds v©j mLks Lke> dj os v©j 
mudh Vhe ekup Ård d¨ LkkekU; ;k “dSaLkj” xzLr ds :
i esa ÁfrfcfEcr v©j fof’k³hÑr djus ds fy, xSj vkØked 
Ádkf’kdh vk/kkfjr Lkk/ku fodfLkr dj jgh gSA

Mk. jkekuqte us viuk LkeLr ‘kSf{kd v/;;u ;qfuofLkZVh 
vkWQ+ VsDLkLk vkWfLVu esa iwjk fd;k, LkkFk gh esdSfudy 
bUthfu;®jx esa ch.,Lk. v©j ,e.,Lk. rFkk ck;¨esfMdy 
bUthfu;®jx esa ih.,p.Mh. ÁkIr dhA 
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dsfou j‚tLkZ, v/;{k 

ÁhfLktu ystj Lis’kfyLV~Lk USA
dsf ou j‚tLkZ Áhf Lkt +u y stj 
Li s’kf yLV ~Lk d s v/;{k g S aA cg qr 
Lkkj s y¨xk s a dh rjg bUg s a Ádk’k v©j 
Ádk’k-f oKku u s ge s’kk vkdf ”k Zr f d;k 
v©j bUgk s au s bLk vkd”kZ.k d¨ viuk 
d Sf j;j cuk f y;kA bUgk s au s vk Wf IVDLk 
v©j Q¨V¨f uDLk e s a viuk dk;Z 12 o”kZ 

igy s vkjEÒ f d;k tc bUgk s au s Cy Sdo qM, U; w tLkÊ e s a d SeM su 
dkmaVh d‚y st (CCC) e s a Lukrd dh ijh{kk ikLk dh, LkkFk 
gh Q¨V¨f uDLk e s a ,Lk¨f Lk,V vk WQ + vIykbM LkkbaLk dh f Mx zh 
ÁkIr dhA

d‚yst ds ckn, dsfou us DokuVª¨fuDLk esa ,d vkWfIVDLk 
VsDuhf’k;u ds :i esa dk djuk ‘kq# fd;k tgk¡ bUgksaus 
Q¨V¨fuDLk m|¨x dk iwjk Òsn Lkh[kkA viuh [kqn dh dEiuh 
ds v/;{k ds #i esa vkt ;g fpfdRLkh; Á;¨tuksa ds fy, 

funkukRed v©j bykt Lkaca/kh ystj i)fr;ksa ds LkkFk dke djrs 
gSaA dsfou dh dEiuh dk dsUæfcUnq esfMdy v©j LktZjh Lkaca/kh 
ystjksa dh Lkqj{kk, dk;Z-Án’kZu v©j Lksok gSA mudk ,d uohure, 
dEiuh esa e©twn Áf’k{k.k dk;ZØe gS t¨ fuf’pr djrk gS fd 
muds VsDuhf’k;uksa d¨ muds }kjk Lksok fn, x, LkÒh ystjksa ij 
mPpre Lrj dk Kku g¨A

vius LkkFkh CCC Lukrd v©j okbLk ÁsfLkMsUV, ,uÊ y‚ax¨ 
(Ernie Longo) ds LkkFk dsfou ;k=k djus, xzkgdksa Lks feyus 
v©j esfMdy rduhdh {ks= esa LkeL;kvksa dk Lkek/kku djus fy, 
ubZ Áfof/k;ksa d¨ fodfLkr djus esa Lke; O;rhr djrs gSaA ,d 
vkWfIVDLk VsDuhf’k;u ds :i esa muds dSfj;j ds ckjs esa iwNs 
tkus ij dsfou dgrs gSa, “eSa eSfMdy i)fr;ksa dh LkeL;kvksa dk 
Lkek/kku djus esa enn djus ds fy, Lk{ke g¨us ds ckjs esa vPNk 
egLkwLk djrk gw¡ rkfd t¨ M‚DVj budk bLrseky djrs gSa, cnys 
esa y¨xksa dh enn dj LkdsaA eSa ,sLkk egLkwLk djrk gw¡ fd esjs 
dk;Z Lks fpfdRLkk txr esa QdZ iM+ jgk gSA”
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Nk=ksa, v/;kidksa v©j vfÒÒkokdksa ds fy, vfrfjä OSA LkaLkk/ku

Ádk’k-foKku: dk;Z djrs gq, Ádk’k

15 feuV dk ;g DVD cPpkas d¨ muds vkn’kZ O;oLkk;ksa dh 
dYiuk djrs Lke; Ò©frd’kkL= v©j bUthfu;®jx ds LkaLkkj ij 
fopkj djus ds fy, Á¨RLkkfgr djrk gSA Ádk’k-foKku Lkaca/kh 
LkEÒo O;oLkk;ksa d¨ Áeq[krk nsrs gq,, o.kZudrkZ Lke>krk gS fd 
foKku esa dSfj;j mrus gh fofo/k gSa ftrus fd os j¨pd gSaA 
bLk ohfM;¨ esa fn[kk, x, vuqLkU/kkudrkZ v©j fodkLkdrkZ fo’o 
dh ;k=k djrs gSa, QdZ ykrs gSa v©j viuh jpukvksa d¨ vfLrRo 
esa vkrs gq, ns[krs gSaA Nk= Ádk’k-foKku ds oSKkfudksa v©j 
bUthfu;jksa, t¨ Ádk’k Lks LkaLkkj d¨ cny jgs gsa dh dgkfu;ksa Lks 
Ásfjr g¨rs gSaA

ystj rduhdh: nSfud thou d¨ cnyrk gqvk u, voLkj  

mRi™k djrk gqvk

42 feuV ds bLk LkhMh-j¨e esa ystj ds rst+ xfr bfrgkLk dh 
:ijs[kk [kÈph xbZ gS v©j bLkesa ystj Á;¨x fØ;kvksa ds j¨pd 
–’; fp=.k ‘kkfey gSaA gkbZ Ldwy v©j i¨LV-LkSdsaMjh Nk=ksa dh 
v¨j yf{kr, bLk LkhMh esa Mk;¨M, B¨Lk voLFkk v©j xSLk ystjksa 
dh fo’ks”krkvksa ij v©j mu xq.kksa ij /;ku dsfUær fd;k x;k 
gS t¨ mUgsa fofÒ™ fØ;kvksa esa mi;¨xh cukrs gSa ftuesa nwjLkapkj, 
eu¨jatu, thofpfdRLkk v©j fefyVªh ‘kkfey gSaA

vkWfIVDLk fMLdojh fdV

vkWfIVDLk fMLdojh fdV esa f’k{kdksa d¨ DykLk:e Lkk/ku v©j 
Ádk’k Lkaca/kh ikB Ánku fd, x, gSaA bLk fdV esa 11 Á;¨x 
gSa ftuesa Ádk’k-foKku ds cqfu;knh fLk)kUrksa d¨ Ánf’kZr fd;k 
x;k gSA bLkds vaxÒwrksa esa ‘kkfey gSa: ysaLks, jaxhu fQYVj, pqEcdh; 
‘kfä mRi™drkZ, Ádkf’kdh rUrq, ,d niZ.k, ,d g¨y¨xzke, ,d 
foorZu tkyh v©j ,d foÑr ÁfrfcEc bLkesa v/;kid v©j Nk= 
ekxZn’kZd iqfLrdsa Òh ‘kkfey gSaA u;k uohure fd;k x;k fooj.
k tuojh 2008 esa miyC/k g¨xkA

VsfjfQd VsfyLd¨ILk fdV

VsfjfQd VsfyLd¨ILk, gSaM~t vkWu vkWfIVDLk (HOO) dk;ZØe 
ij vk/kkfjr ,d f’k{kk iSdsV gSA fdV ds fØ;kdyki Nk=ksa 
d¨ ysaLkksa ds xq.kksa ds ckjs esa tkuus dk voLkj nsrs gSa tSLks fd 
ukÒh; yEckbZ (Q¨dy ysaFk) v©j “fQyii‚bUV”A ikBksa v©j 
Lkkefxz;ksa esa ;g Òh Ánf’kZr fd;k x;k gS fd ,d ,dy ysaLk 
v©j vU; ?kjsyw oLrqvksa dk bLrseky Lkjy vko/kZd ;U=ksa ds :
i esa dSLks djuk gSA Nk=ksa d¨ ;g irk yxkus ds fy, Á¨RLkkfgr 
fd;k tkrk gS fd ,d Lkjy vioZrd VsfyLd¨i cukus ds fy, 
n¨ ysaLkksa d¨ ,dLkkFk dSLks Lka;qä djuk gSA f’k{kd-Lkapkfyr 
fØ;kdykiksa esa bLk ckjs esa Án’kZu ‘kkfey gS fd Ádk’k dSLks 
eqM+rk gS v©j jax fcjaxs ÁfrfcEc cukus ds fy, ysLkksa dk 
bLrseky dSLks fd;k tkrk gSA fdV ds LkkFk dne-nj-dne 
funsZ’kksa ds LkkFk v/;kid ds fy, ,d ekxZnf’kZdk Òh ‘kkfey gSA

vkWfIVDLk LkwVdsLk

OSA j¨psLVj y¨dy LksD’ku }kjk fodfLkr, vkWfIVDLk LkwVdsLk 
,d uohu, vUrfØf;k’khy ÁLrqfr iSdst gS ftLks feMy Ldwy ds 
Nk=ksa d¨ foKku ds fofÒ™k fLk)karksa Lks ifjfpr djkus ds fy, 
cuk;k x;k gSA bLk LkwVdsLk esa Nk=ksa d¨ Lkkefxz;ksa ds vusd 
iSdsV Ánku fd, x, gSa ftUgsa d{kk ds ikBksa ds ,d iqucZyu ds 
:i esa n¨Lrksa v©j ifjokj ds LknL;ksa d¨ fn[kkus ds fy, ?kj ys 
tk;k tk Lkdrk gSA LkwVdsLk f’k{k.k ekxZnf’kZdk ns[kus ds fy,, 
v©j mu ckgjh isa¡p Lkaca/kh dk;ZØeksa ds ckjs esa ys[k i<+us ds 
fy, ftuesa bu Lkkefxz;ksa dk bLrseky LkQyrkiwoZd fd;k x;k 
gS, bLk oscLkkbZV ij tk,¡: www.opticsexcellence.org.

‘kSf{kd oscLkkbV

OSA Nk=ksa, v/;kidksa v©j vfÒÒkodksa ds fy, ,d ‘kSf{kd 
oscLkkbV ÁLrqr djrh gSA LkeLr Lkkexzh foKku esa Nk=ksa 
dh #fp mRi™k djus ds fy, cukbZ xbZ gSA bLk LkkbV dh 
fo’ks”krkvksa esa Ádk’k Lkaca/kh Á;¨x, V~;qV¨fj;y, Án’kZu, [ksy, 
Ádk’k-Lkaca/kh ÒzkfUr;k¡, dSfj;j o.kZu, LkUnÒZ Lkkexzh v©j vU; 
phtsa ‘kkfey gSaA Ádk’k foKku dh viuh [k¨t tkjh j[kus ds 
fy, www.opticsforkids.org ij tk,¡A

buesa Lks fdLkh Òh mRikn dk vkWMZj nsus ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy, Ñi;k 
opticseducation@osa.org ij LkaidZ djsaA
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